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Glaukom - utbildningsplan 
 

9 Glaukom Kurs 

 Teoretiska kunskapsmål  

Ingående kunskap om Klassifikation och genes till typerna av Glaukom Glaukom 

Principer för olika typer av synfältsundersökningar Glaukom 

Synfältskrav för körkort  

Kunskap om Sambandet mellan pachymetri och IOP Glaukom 

Epidemiologi och risk faktorer  

Påverkan på livskvalitet  

Teorin kring trycksänkande behandling 

(farmakologisk, laser och kirurgisk) 

Glaukom 

Ögonsjuksköterskors roll inom glaukomsjukvård  

Kännedom om Anatomi och teori om kammarvätskans produktion 

och avflöde 

Glaukom 

Sambanden mellan synnervsskada / 

nervfiberlagerdefekt och synfältspåverkan 

Glaukom och 

neuro 

GDx/HRT av papillen Glaukom 

Patientföreningens roll inom sjukvård  

 Praktiska kunskapsmål  

Behärska Bedömning av kammarvinkel med gonioskopilins Glaukom 

Bedömning av nervfiberlager och synnerv vid 

Glaukom (inkl OCT) 

Glaukom 

Tolkning av olika glaukomatösa synfältsdefekter Glaukom 

Lasertrabekuloplastik Glaukom 

YAG-laseriridotomi Glaukom 
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OCT papill  

Kommunikation med patienten om körkortskrav  

Kommunikation med patienten om glaukom/OHT  

Självständigt handlägga Kroniskt öppenvinkelglaukom Glaukom 

Akut glaukom Glaukom 

Subkonjunktival injektion 5FU  

Cyklodestruktiv åtgärd – kryo eller laser  

Initialt handlägga Sekundära glaukom Glaukom 

Postoperativa kontroller trabekulektomi, djup skle-
rektomi och ventil 

 

Behov av trycksänkande operation  

Närvarit vid Trabekulektomi eller djup sklerektomi  

Needling  

Synfältsundersökning  

 Möte med glaukomförbundet  

Kursiv = krav utöver Socialstyrelsens grundkrav 
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Literatur 
Riktlinjer för glaukomsjukvård 

Vårdprogram glaukom 

AAO BCSC vol 2 och 10 

TSFS 2012:19 

Kanski 

Terminology and Guidelines for Glaucoma – EGS 

Gonioscopy.org 

Referens  

Glaucoma Shaarawy et al 

Adler’s Physiology of the eye 

 

Aktivitetsplan 
Allmänt 

Placering pågår normalt i 6 månader. Under placering ska cirka 5 pass per 

vecka utförs med glaukom patienter. 

 

Introduktion 

Inför placering ska ST läkaren ha läst riktlinjer för glaukomsjukvård, Vård-

program Glaukom NLL och Patientinformation – Vad är glaukom? 

 

Vecka 1 Ögontryck, pachymetri, OCT och synfält – ögonsjukskö-

terska 2 dagar 

Gonioskopi och papill bedömning– mottagning ny remiss 

Månad 1 Mottagning – ny remiss, samlad bedömning 

Frågestund – avvikande fynd, initial bedömning, glaukom-

planering 

Månad 2 Operation – trabeklulektomi, needling 

Mottagning  -ALT/SLT, YAG iridotomi, uppföljning tra-

bekulektomi, Injektion 5FU 

Månad 3  Körkort – kommunikation + intyg 

Sekundär glaukom 

Operation - cyklodestruktiv 

Månad 4-6  Fördjupning 

Jour Akut glaukom 

 


